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REGULAMIN cyklu biegéw
Trail!ON 2026/2027

Cykl 4 biegéw | Dystans 5km | Rus, gmina Stawiguda

1. Cel zawodow
e popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
e promowanie aktywnosci fizycznej i rywalizacji sportowej w duchu ,,FAIR PLAY”

® promocja Regionu Warmii i Mazur ze szczegdlnym uwzglednieniem powiatu olsztyfskiego
oraz Gminy Stawiguda jako miejsca do aktywnego spedzania czasu

2. Organizator
e Fundacja SportAktywni, ul. Kurta Obitza 3, 10-725 Olsztyn

3. Wspotorganizatorzy/Partnerzy
e Gmina Stawiguda
e root:OR Pawet Rutkowski, ul. Klonowa 75, 10-687 Bartag
e Artneo sp. z 0.0., ul. Niepodlegtosci 57/24, 10-044 Olsztyn

4. Partner w zakresie realizacji pomiaru czasu:
e Mateusz Kownacki SUPERCZAS.PL (wfasciciel serwisu internetowego SUPERCZAS.PL)

5. Terminy i miejsce rozgrywania zawodoéw
e Miejsce: Rus (gmina Stawiguda), zakole rzeki tyna
e Terminy poszczegdlnych biegdw:
o 05.12.2026 (sobota)
o 09.01.2027 (sobota)
o 06.02.2027 (sobota)
o 06.03.2027 (sobota)
e Dla kazdego z wskazanych powyzej termindw harmonogram zawodoéw bedzie wygladat
tak samo, zgodnie z ponizszym schematem:
o 8:30 otwarcie biura zawodoéw
o 9:30 start biegdéw dzieci
o 10:30 zamkniecie biura zawoddéw
o 11:00 start biegu gtownego na dystansie 5km
e Po rozegraniu ostatniego biegu w cyklu zostang dodatkowo przedstawione wyniki
rywalizacji oraz nastapi uroczyste zakoriczenie zawodoéw wraz z wreczeniem nagréd i
medali uczestnikom rywalizacji (zgodnie z regulaminem zawoddéw) wedtug ponizszego
harmonogramu:
o 12:00 — wspdlne ognisko
o 12:30 - przedstawienie klasyfikacji i wreczenie nagrod
o 13:00 — wreczenie pamigtkowych medali za ukonczenie cyklu
*W przypadku zmian dotyczgcych powyzszego harmonogramu organizatorzy
poinformujg o takim fakcie na stronie cyklu zawodéw www.trail-on.pl zamieszczajgc na


http://www.trail-on.pl/
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niej aktualny program wydarzenia. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany godziny
startu, o czym poinformuje Uczestnikdw na 24 godziny przed startem, zamieszczajgc
stosowng informacje na stronie https://trail-on.pl/. Zmiana taka nie skutkuje
powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.

START i META

1)

Rus (gmina Stawiguda), zakole tyny

2) Linia startu zostanie zamknieta po 5 minutach od startu danego dystansu.

Opis rywalizacji

Trail!lON to cykliczne biegowe wydarzenie sportowe, polegajace na rywalizacji, w ktérej
zostang wytonienie zwyciezcy dla catego cyklu biegdw. Cykl sktada sie z 4 biegdw, z ktérych
nalezy ukonczy¢ co najmniej 3 biegi, aby by¢ sklasyfikowanym zawodach.

Zawodnicy rywalizujg kazdorazowo na tej samej trasie, a ich wyniki beda sumowane
zgodnie z ustaleniami w ponizszym regulaminie opisanymi w sekgc;ji ,Klasyfikacje” w celu
ustalenia klasyfikacji tacznej catego cyklu i wytonienia zwyciezcéw cyklu.

Kazdy pojedynczy bieg bedzie miat swojg klasyfikacje korcowg, ktéra zostanie
zaprezentowana (informacyjnie) uczestnikom po kazdym z biegdw na stronie www.trail-
on.pl, przy czym organizator nie przewiduje dekoracji zwyciezcow dla klasyfikacji
pojedynczego biegu.

Jedoczesnie od drugiego biegu organizator bedzie prezentowat na stronie www.trail-on.pl
aktualng klasyfikacje faczng cyklu, tak aby uczestnicy rywalizacji mogli zapozna¢ sie z jej
biezgcym stanem.

Zawodnicy mogg rywalizowaé w catym cyklu lub w tylko w pojedynczych biegach, przy
czym udziat w 3 biegach powoduje automatyczne sklasyfikowanie uczestnika w catym
cyklu.

Dane techniczne pojedynczego biegu

dystans — 5 km (1 petla)

start i meta znajdujg sie w tym samym miejscu

nawierzchnia: le$ne drogi przeciwpozarowe, szerokie dukty i sciezki lesne asfaltowa

typ trasy: TRAIL

wszystkie klasyfikacje liczone bedg wg. czasdw brutto czyli od momentu wystrzatu startera
do przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikdw podane beda réwniez czasy netto
szczegdtowa mapa trasy dostepna bedzie na stronie www.trail-on.pl . Organizatorowi
przystuguje prawo do zmiany trasy w przypadku braku jej dostepnosci na skutek tzw
,haturalnej sity wyzszej” , o czym poinformuje Uczestnikdw, zamieszczajgc nowa trase na
stronie https://trail-on.pl/. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych
roszczen i zobowigzan.

trasa bez atestu PZLA

trasa zabezpieczona przez stuzby medyczne

Uczestnictwo

minimalny wiek uczestnika ustala sie na 15 lat liczony wedtug roku urodzenia w momencie
rozpoczecia cyklu. Oznacza to, ze w biegach mogg wzig¢ udziatu osoby urodzone nie
pozniej niz w roku 2010, przy czym wszystkie osoby niepetnoletnie muszg dostarczyc
pisemng zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w biegu. Wzdr takiej zgody
stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu i bedzie dodatkowo dostepny do pobrania i
podpisania w biurze zawoddw podczas odbioru pakietu startowego. Warunkiem
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dopuszczenia ich do startu jest obecnos$c rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
podczas weryfikacji Zawodnika w biurze zawoddw.

e warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wfasng odpowiedzialnos¢, o Swiadomosci stanu
zdrowia, o znajomosci Regulaminu wydarzenia oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto na wykorzystywanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika, ktére znajduje sie na ,karcie
zawodnika”.

e warunkiem dopuszczenia zawodnika bedzie réwniez wyrazenie odpowiednich zgdd
wynikajgcych z formularza rejestracji na zawody

e zawodnicy beda weryfikowani w biurze zawoddw na podstawie przedstawionego waznego
dokumentu tozsamosci lub innego réwnowaznego urzedowego dokumentu ze zdjeciem

e oswiadczenia muszg by¢ podpisane wtasnorecznie lub w przypadku startu nieletnich,
przez ich opiekunéw prawnych!

o w kazdym z biegdw udziat wzigé moga tylko osoby zarejestrowane na liscie startowej na
dany bieg lub zarejestrowane na caty cykl biegéow

e zawody rozgrywane w ramach cyklu Trail!lON sg zawodami ubezpieczonymi na zasadach
ogoblnych w zakresie ubezpieczenia OC. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuz;ji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

10. Zgtoszenia

1) rejestracji na zawody mozna dokonywac elektronicznie poprzez strone internetowa:
WWW.SPORTAKTYWNI.PL oraz w dniu zawoddw w czasie pracy biura zawodow

2) Zawodnicy mogg wykupywac starty w pojedynczych biegach lub wykupié¢ jednorazowo udziat
w catym cyklu w promocyjnej cenie.

3) Zgtoszenia do zawoddéw mozna dokonywac:

a. Elektronicznie:

e Nie pdzniej niz do Srody poprzedzajacej dany bieg przy czym
rejestracja oraz wptata muszg byc¢ zaksiegowane na koncie
organizatora do srody do godziny 23:59

b. Osobiscie w dniu zawoddéw w biurze zawodéw w godzinach 8:30-10:30

4) Skuteczne rejestracja oznacza uiszczenie stosownego wpisowego poprzez
ptatnosci elektroniczne/przelew w przypadku rejestracji online lub
gotowka/blikiem w biurze zawoddw w przypadku rejestracji osobistej, przy czym
wpisowe za udziat w zawodach ustala sie w nastepujgcych kwotach:

a. 55 zt —za pojedynczy bieg przy rejestracji elektronicznej

b. 70 zt - za pojedynczy bieg przy rejestracji osobistej w dniu zawodoéw

c. 150 zt do 31.10.2026r. - ze jednorazowa rejestracje na caty cykl biegéw
(dostepne tylko dla rejestracji elektronicznej przed pierwszym i drugim
biegiem)

d. 165 zt po 31.10.2026r — ze jednorazowq rejestracje na caty cykl biegéw
(dostepne tylko dla rejestracji elektronicznej przed pierwszym i drugim
biegiem)

5) Uczestnik, ktéry zdecyduje sie wykupic¢ jednorazowo pakiet na caty cykl biegdw otrzyma jeden
na state przypisany do niego numer startowy (bezzwrotny) wraz chipem do pomiaru czasu, do
uzywania ktdrego bedzie zobowigzany podczas wszystkich startéw w catym cyklu biegéw.
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e w przypadku zagubienia lub zniszczenia statego numeru startowego mozna zgtosic sie
po wydanie nowego numeru zastepczego, przy czym bedzie wigzato sie to z
uiszczeniem dodatkowej optaty w kwocie 10zt kazdorazowo przy wydaniu nowego
numeru startowego.

e w przypadku dokonania ptatnosci z géry za caty cykl nie ma potrzeby zgtaszania
obecnosci w biurze zawodéw (poza pierwszym startem, kiedy trzeba odebra¢ numer
startowy wraz z chipem) - konieczne jest natomiast posiadanie numeru startowego
wraz z chipem oraz punktualna obecnosé na starcie danego biegu

Ptatnos¢
e Optata musi by¢ wniesiona w catosci, optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

e W przypadku rejestracji elektronicznej wptat mozna dokonywac za posrednictwem
elektronicznego systemu ptatnosci potgczonego z formularzem zgtoszeniowym w
terminie jaki przystuguje danej rejestracji lub przelewem bankowym w przypadku
wyboru w formularzu zgtoszeniowym takiej opcji (chyba, ze organizator wyrazi zgode
na inna forme ptatnosci na indywidualng prosbe uczestnika/uczestnikéw/ptatnika za
ustugi). Link do pfatnosci pojawi sie po udanej rejestracji oraz znajduje sie w
wiadomosci mailowej potwierdzajgcej rejestracje na impreze.

Informacje na potrzeby szybkich ptatnosci internetowych:
a. Podmiot prowadzacy sprzedaz:
root:OR Pawet Rutkowski, ul. Klonowa 75, 10-687 Bartag
b. Rachunek bankowy do wpfaty w trybie przelewu:
mBANK SA: 21 1140 2004 0000 3502 8340 1924
Tytutem: ,imie i nazwisko” z dopiskiem , TrailON”
c. Opis procedury reklamacyjnej:
W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich
ptatnosci internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni
od daty transakcji na adres email: biuro@sportaktywni.pl

W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta (Dz. U. z 2020 r. poz. 287)
Uczestnikom, bedagcym konsumentami w rozumieniu art. 22 1 k.c. nie przystuguje prawo do
odstgpienia od umowy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na inny bieg w przysztosci, na bieg na
innym dystansie ani wymianie na voucher.

Organizator dopuszcza przeniesienie optaty na inng osobe po wyrazeniu takiej zgody przez
organizatora na podstawie indywidulanej prosby osdb zainteresowanych wystanej droga
mailowg na adres biuro@sportaktywni.pl

Osoby, ktére chcag otrzymad fakture za wniesiong opfate startowag powinny zgtosi¢ takie
zgdania drogg mailowga na adres biuro@sportaktywni.pl podajgc wymagane dane potrzebne
do wystawienia dokumentu. Faktura zostanie wygenerowana po zaksiegowaniu wptaty i
zostanie przestane na podany w zgtoszeniu adres mailowy w terminie do 15 dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu w ktérym miata miejsce wptata. Prosbe o wystawienie faktury
nalezy ztozy¢ w dniu wykonania zgtoszenia na zawody.
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9) Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem
ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujaca petng kwote wniesionej opfaty.
Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg koricowa.

10) Zgtaszajac cheé otrzymania faktury, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie
faktur bez podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa Organizatora
do wystawiania i przesytania faktur w formie papierowe;j.

11. Zmiana terminu / odwotanie biegu:
e w przypadku koniecznos$ci zmiany terminu biegu optata startowa automatycznie
zostanie przeksiegowana na nowy termin lub bieg zastepczy zaproponowany przez
Organizatora;

e w przypadku braku mozliwosci zorganizowania wszystkich biegéw zaplanowanych w
ramach cyklu dopuszcza sie zmiane regulaminu w zakresie zasad rywalizacji;

e w przypadku odwotania czesci biegdw cyklu optata startowa wptacona w ramach
jednorazowej ptatnosci za udziat w catym cyklu zostanie zwrdcona proporcjonalnie
do liczby biegdw, ktdre sie odbyty;

12. Pakiet startowy

1) Pakiet startowy obejmuje:
e start w zawodach, przygotowanie trasy, obstuga trasy i biura zawodoéw
e numer startowy staty lub jednorazowy
e chip zwrotny (w przypadku numeru jednorazowego), agrafki, worek na rzeczy osobiste
do przechowania w depozycie (do pobrania w depozycie),
e napdj po zawodach (izotonik, ciepta herbata lub woda);
e drobna przekaska po biegu (typu baton, ciastko itp.)
e zabezpieczenie medyczne zawodow;
e obstuge sedziowska;
e inne wraz z naptywem Swiadczen sponsorskich

2) Numery startowe beda do odbioru w biurze zawoddw znajdujacym sie w poblizu bramy
START/META w dniu zawoddw w Rusi (gmina Stawiguda), zakole rzeki tyna

3) Numery startowe mogq by¢ odbierane tylko i wytacznie osobiscie lub w przypadku
matoletniego osobiscie przez jego opiekuna prawnego (wraz z okazaniem dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢) .

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

13. Kategorie i Nagrody

1) Organizator zapewnia nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodnikow i
zawodniczek kategorii OPEN catego cyklu oraz pozostate nagrody zgodnie z



ponizszym wykazem, przy czym wykaz ten moze

Swiadczen sponsorskich:

STAWIGUDA

sie zmieni¢ wraz z naptywem

kategoria miejsce kobiety mezczyzni
I Nagrody Statuetki Nagrody | Statuetki
Generalna Il rzeczcowe | lub rzeczowe | lub
Kat. OPEN K/M 1 dodatkowe dodatkowe
medale medale

15-29 lat

Kat. M20/K20

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

30-39lat

Kat. M30/K30

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

40-49 lat

Kat. M40/K40

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

50-59 lat
Kat. M50/K50

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

60 — 69 lat

Kat. M60+/K60+

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

70 i wiecej lat

Kat. M70+/K70+

Statuetki lub medale

Statuetki lub medale

2) Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoriczg minimum 3 biegi otrzymajg pamigtkowe medale.

3)

Zawodnicy, ktdrzy stang na podium w kategorii OPEN nie beda brani pod uwage w

klasyfikacji kategorii wiekowych.

Podstawa klasyfikacji s3 wyniki elektronicznego pomiaru czasu brutto. Na trasie biegu
znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym
punkcie odczytu. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

14. Klasyfikacje

1)

Klasyfikacja indywidualna:

a. klasyfikacje OPEN: kobiet i mezczyzn;
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b. kategorie wiekowe: K/M20 (15 - 29 lat), K/M30 (30 - 39 lat), K/M40 (40 - 49 lat),
K/M50 (50 - 59 lat), K/M60 (60-69) lat, K/M70 (70 i wiecej lat),

c. o przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w
czasie rozpoczecia edycji cyklu (w edycji 2026/2027 kategorie wyliczamy w
odniesieniu do 2026r.);

d. zwyciezcg pojedynczego biegu zostaje osoba, ktdra uzyskata najszybszy czas

e. w kazdej klasyfikacji bedg przyznawane punkty za miejsca zajete w poszczegélnych
biegach wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce —
100 punktow itd

f. zwycieska druzyng pojedynczego biegu zostaje druzyna, ktéra uzyskata sumarycznie
najlepszy czas

g. w klasyfikacji druzynowej dana druzyna zdobywa taka ilo$¢ punktéw, ktéra jest rowna
sumie punktéw jaka razem zdobyto 4 najlepszych jej uczestnikéw danego dnia
zawoddéw w startach indywidulanych.

2) Klasyfikacja koncowa indywidualna:

a. warunkiem sklasyfikowania zawodnika w klasyfikacji koricowe]j cyklu jest
udziat w co najmniej trzech z czterech biegéw cyklu

b. do klasyfikacji konncowej brane sg 3 najlepsze wyniki danego zawodnika ze
wszystkich 4 biegéw

c. zwyciezcg danej kategorii zostaje osoba, ktdora uzbiera najmniejszg liczbe
punktow, uwzgledniajgc wyniki z trzech najlepszych startow;

d. w klasyfikacji generalnej cyklu po wszystkich biegach danej edycji
wyrdznione bedg kategorie OPEN oraz kategorie wiekowe w klasyfikacji
indywidualnej

e. w przypadku zdobycia przez Zawodnikéw takiej samej sumy punktéw o
zajetym miejscu decyduje (kolejnos¢ czynnikéw decydujacych jak ponizej):

1. najlepszy czas uzyskany w edycji 2026/2027;

2. drugi najlepszy czas uzyskany w edycji 2026/2027 w przypadku gdyby
najlepszy wynik byt identyczny;

3. trzeci najlepszy czas uzyskany w edycji 2026/2027 w przypadku gdyby
drugi wynik takze byt identyczny - itd.;

4. jesli w trakcie cyklu Grand Prix dojdzie do zmiany przebiegu trasy tj.
skrocenia lub wydtuzenia dystansu, czasy z takiego biegu nie beda
decydowaty o kolejnosci w klasyfikacji.

3) Klasyfikacja korncowa druzynowa:

a. W ramach klasyfikacji koicowej wyrdzniona zostanie klasyfikacja druzyn -
najlepsze 3 druzyny catego cyklu



h.
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warunkiem sklasyfikowania druzyny w pojedynczym biegu jest udziat
minimum 4 osdb z druzyny w pojedynczym biegu

warunkiem sklasyfikowania druzyny w catym cyklu jest sklasyfikowanie jej w
przynajmniej 3 z 4 pojedynczych biegéw cyklu

druzyna moze stanowi¢ minimalnie 4 i maksymalnie 6 zawodnikdéw, przy
czym do klasyfikacji druzyny w pojedynczym biegu brane sg czasy 4
najszybszych jej zawodnikéw danego dnia, a do klasyfikacji koncowej 3
najlepsze wyniki druzyny z 4 biegéw

punktacja druzyny zostanie wyliczona na podstawie sumy punktéw druzyny
uzyskany przez nig w 3 najlepszych startach w cyklu

zwycieskg druzyng catego cyklu biegéw zostaje druzyna, ktdéra uzyskata
sumarycznie najmniejszg ilos¢ punktow.

w przypadku zdobycia przez druzyny takiej samej sumy punktéw o zajetym
miejscu decyduje (kolejnos$¢ czynnikdow decydujacych jak ponizej):

1. najlepszy czas kobiety uzyskany w edycji 2026/2027 z pojedynczego
biegu;

2. najlepszy czas mezczyzny uzyskany w edycji 2026/2027 z
pojedynczego biegu

3. jesli w trakcie cyklu Grand Prix dojdzie do zmiany przebiegu trasy tj.
skrécenia lub wydtuzenia dystansu, czasy z takiego biegu nie beda
decydowaty o kolejnosci w klasyfikacji.

4) Rejestracja druzyny:

a.

druzyng do rywalizacji zgtasza kapitan druzyny tylko i wytgcznie poprzez
elektroniczny formularz rejestracji na stronie www.sportaktywni.pl

kapitan oraz wszyscy cztonkowie druzyny muszg mie¢ wykonane
indywidualne zgtoszenia do cyklu biegéw Trail!lON, druzyna wybiera
Kapitana, ktory w systemie rejestracji (za posrednictwem swojego konta)
tworzy druzyne i nastepnie dodaje do niej jej cztonkéw. Cztonkowie druzyny
muszg rowniez zaakceptowaé przystgpienie do druzyny za posrednictwem
swojego konta w systemie rejestracji. Kapitan zobowigzany jest do
nadzorowania procesu tworzenia druzyny i przystepowania do niej
kolejnych zawodnikow.

organizator nie odpowiada za czynnosci zwigzane z tworzeniem druzyny
oraz przetwarzaniem danych osobowych w tym zakresie;

zgloszenia druzyn oraz zapraszanie Zawodnikéw do druzyny bedzie
mozliwe tylko przed pierwszym biegiem, do srody 02.12.2026r. do godz.
23:59

kazdy z Zawodnikéw zgtoszonych do druzyny ma obowigzek wpisania jej
nazwy w rubryce "klub" w na swoim koncie uzytkownika (jako jedynej lub
jednej z kilku). Zawodnicy, ktérzy nie spetnig tego obowigzku zostang
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usunieci z druzyny przez administratora strony www.sportaktywni.pl, a ich
wyniki nie bedg zaliczane do klasyfikacji druzynowej;

f. zawodnik moze nalezec tylko do jednej druzyny
g. w trakcie trwania cyklu Zawodnik nie moze zmieniaé druzyny

h. za druzyne odpowiedzialny jest Kapitan, ktory jako jedyny pilnuje sktadu
druzyny, decyduje o przynaleznosci do druzyny, kontaktuje sie z
Organizatorem w sprawach druzyny. Kapitan dba, aby kazdy z cztonkow
druzyny w rubryce "klub" wpisat jej nazwe (dotyczy takze Kapitana).

5) Pisemne protesty dotyczgce wynikow biegdw oraz klasyfikacji cyklu przyjmowane sg do 3
dni  kalendarzowych od zakonczenia danego biegu na adres mailowy
biuro@sportaktywni.pl Protesty beda rozpatrywane w ciggu 96 godzin.

Program zawodéw i limity czasowe:

Program zawoddw znajduje sie na stronie organizatora www.trail-on.pl Program zawoddéw
moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, przy czym zmiany nie powinny nastgpic¢ pézniej
niz na 24h przed rozpoczeciem danego biegu.

Limit czasowy na ukonczenie biegu wynosi na 5km wynosi 60 min od startu biegu. Po tym
czasie wszyscy zawodnicy muszg zejsc¢ z trasy i zdjgé numery startowe.

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu jakie obowigzuje na danym drogach
i Kodeksu Cywilnego.

NORDIC WALKING

1) Dozwolone jest uzycie kijkow do marszu nordic walking przy czym uzywajacy ich
zawodnicy maja obowigzek startowac jako ostatni

2) Zawodnikdw maszerujgcych z kijkami obowigzujg wszystkie zapisy niniejszego
regulaminu.

3) Nie bedzie odrebnej klasyfikacji dla Zawodnikéw maszerujacych z kijkami nordic walking.

BIEG Z PSEM
1) Biegz psem jest dozwolony, zgodnie z ponizszymi zasadami:

o za psa odpowiada biegacz, ktéry z nim biegnie, wszelkie uszkodzenia i wypadki z
udziatem innych zawodnikéw biegngcych bez pséw z automatu sg uznane jak z
winy posiadacza psa.

O Wwymagane jest startowanie na koricu stawki i zachowanie bezpiecznej odlegtosci
od innych biegaczy.

o pies startujgcy w zawodach musi przez caty bieg by¢ na krétkiej smyczy. Rowniez
w biegowym miasteczku pies powinien by¢ na smyczy;
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o w przypadku startu "falowego" zabronione jest startowanie w pierwszej grupie
startowe;.

2) Osoby startujgce z psem nie bedga klasyfikowane w przypadku zajecia miejsc 1-10 w
klasyfikacji generalnej lub kategorii wiekowej, co oznacza, ze decydujac sie na bieg z
psem $wiadomie rezygnuja z rywalizacji.

3) Ewentualny rekord trasy poprawiony przez osobe biegnaca z psem nie bedzie uznany.

18. Uwagi koncowe

1)

2)

Organizator bedzie dyskwalifikowat osoby biegnace z nie swoimi chipami lub numerami
startowymi.

W przypadku startu wiekszej ilosci zawodnikéw niz 250 uczestniczacych w catej imprezie,
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ organizowania startéw falowych i klasyfikacji
zawodnikéw po czasie netto.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek lub bluz sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub
jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Przebywanie na trasie zawoddéw Trail!ON bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zgody organizatora. Start z nie swoim numerem
startowym jest niedozwolony i skutkuje dyskwalifikacjg osoby zarejestrowanej.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy majg mozliwos¢ pobrania w biurze zawodéw worka, ktéry
zostanie oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: rekomendujemy nie
pozostawianie w depozycie przedmiotdw wartosciowych oraz dokumentéw. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

Organizator nie dopuszcza startu zawodnikéw na wdzkach inwalidzkich

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz, ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zaznaczenie
zgdd podczas rejestracji o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres
i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wyfacznie na
wtlasng odpowiedzialno$¢. Decyzje cztonkédw opieki medycznej dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
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7) Po zakonczeniu biegu moze by¢ prowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktdrej
wyznaczony przez Komisje uczestnik musi sie bezwzglednie poddac.

8) Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez firm wskazanych w
niniejszym regulaminie jako Organizator lub Wspétorganizator, udostepniania sponsorom oraz
partnerom cyklu TraillON w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania
i publikowania w wydawnictwach Organizatora i Wspdtorganizatoréw, na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora i Wspdforganizatorow, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

9) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

10) Umieszczanie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty, bramy
itp.) jest wytgcznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsoréw/partnerow biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek nosnikéw
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa
mety, miasteczko biegowe) bez zgody Organizatora.

11) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi cyklu biegdw Trail!lON. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga
Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowier Regulaminu zostanie czeSciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznosc.

12) Uczestnikow biegu i osoby przebywajgce na terenie wydarzenia obowigzuje zakaz zachowan
wzywajgcych do przemocy oraz noszenia i prezentowania symboli nawotujgcych do agresji lub

popierajgcych dziatania wojenne. Osoby tamigce zakaz beda usuwane z trasy i terenu
wydarzenia.

13) Uczestnik i Organizator bedg dazy¢ do rozwigzywania wszelkich sporéw powstatych pomiedzy
nimi w sposoéb polubowny, w szczegdlnosci mozliwe jest skorzystanie z mediacji.

14) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére podane
zostang do wiadomosci przed startem imprezy.

15) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wczesniej podanej trasy ze wzgledow niezaleznych
od Organizatora z zachowaniem dystansu

16) Organizator ma prawo zaprosi¢ wybranych przez siebie zawodnikdéw do wziecia udziatu w biegu
cyklu Trail!lON w dowolnym momencie.

17) Organizator ma prawo naliczy¢ kare za niezwrdcony chip rowng kwocie 20,00zt

19. Standardy w zwigzku ze stanem epidemii



1) Organizator zapewni standardy sanitarne aktualnie obowigzujgce w dniach przeprowadzania
imprezy. Ew. dodatkowe obostrzenia / wytyczne bedg komunikowane w mediach
spotecznos$ciowych oraz w formie mailowej wsréd zarejestrowanych Uczestnikéw.

2) Uczestnik podczas odbioru pakietu startowego moze by¢ zobowigzany do podpisania
oswiadczenia uczestnika wydarzenia w zwigzku ze stanem epidemii jesli taka koniecznosé
zostanie natozona na organizatora przez organy Panstwowe. Nie podpisanie ewentualnego
oswiadczenia bedzie skutkowato odstgpieniem od udziatu w biegu.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oraz ochrony wizerunku.

- Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Fundacja SportAktywni, z siedzibg
przy ul. Kurta Obitza 3, 10-725 Olsztyn, tel. +48698686086

- Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i ws
swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) i innym przepisami prawa dot. ochrony danych
osobowych.

- Podane dane osobowe bedq przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody (art.6
ust.1 pkt a. RODO) wytqcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to konieczne do
realizacji tych celow lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych celdw.

- W drodze umowy, na potrzeby rejestracji uczestnikow lub pomiaru czasu za posrednictwem strony
www.sportaktywni.pl i www.superczas.pl, Fundacja SportAktywni powierzyta przetwarzanie
danych osobowych nastepujgcym podmiotom: root:OR Pawet Rutkowski, ul. Klonowa 75, 10-687
Bartqg oraz Mateusz Kownacki Superczas.pl

- Dane te bedq rowniez udostepniane ewentualnym partnerom i wspétorganizatorom zawodow

- Dobrowolne zarejestrowanie sie na stronie www.sportaktywni.pl i podanie swoich danych
osobowych jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody (art.6 ust.1 pkt a. RODO) na ich przetwarzanie
w celu organizacji oraz przeprowadzenia zawoddw z cyklu Trail!lON, co naleZy rozumiec jako
zarejestrowanie danych uczestnika zawoddw, przetwarzanie danych w celu ustalenia wynikdw,
publikacji na listach startowych, ogfoszenia wynikéw, przekazania nagrdd, opublikowania wynikéw
w mediach i w Internecie (dotyczy nastepujgcego zakresu danych: imie, nazwisko, pte¢ i kategoria
wiekowa). Dodatkowo bedq przetwarzane rowniez takie dane jak:

= numer telefonu do celow kontaktowych stuzqcych przekazywaniu informacji
dotyczqcych organizacji zawoddw lub zmian organizacyjnych,
= qadres e-mail do celdw kontaktowych do przekazywania informacji pocztg
elektroniczng dotyczqcych organizacji zawoddw lub zmian organizacyjnych.
= dane te nie bedq udostepnione zadnym nieuprawnionym podmiotom
- Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom chyba ze tym uprawnionym na mocy
prawa oraz partnerom cyklu biegow TraillON w toku wyrazonych przez Panstwa zgdd w procesie
rejestracji na zawody

- Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia
danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.
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- Wszyscy Uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wizerunku przez Organizatoréw oraz ich Sponsorow/Partneréw. Zwigzane jest to z promocjq i
realizacjg zawodow



