REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO - 5 km

OLSZTYNSKA PIATKA

REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO - DYSTANS 5 km
16.05.2026 - 13.09.2026 - Park im. Janusza Kusocinskiego, Olsztyn

1. CEL ZAWODOW

* popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia,

* promowanie aktywnosci fizycznej i rywalizacji sportowej w duchu ,FAIR PLAY",

* integracja mieszkancow Olsztyna poprzez aktywno$c¢ fizyczng na Swiezym powietrzu,

* promocja Olsztyna i Parku im. Janusza Kusocihskiego jako miejsca do aktywnego spedzania
czasu.

2. ORGANIZATOR | WSPOLORGANIZATOR

Zamawiajgcy:
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie, ul. Zotnierska 13a, 10-558 Olsztyn

Organizator:
+ root:OR Pawet Rutkowski, ul. Klonowa 75, 10-687 Bartgg

Partnerzy techniczni zawodéw:
* Fundacja ,SportAktywni”
* Artneo 3.0

Dyrektor zawodéw:
+ Pawet Rutkowski

Partner w zakresie realizacji pomiaru czasu:
*  Warminski Klub Rowerowy Fan (Mateusz Kownacki — SUPERCZAS.PL)

3. TERMINY | MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

Cykl biegéw rozgrywany jest w dwdch terminach:

| Bes  Daa | Wisce |

| 16 maja 2026 r. (sobota) Park im. J. Kusocinskiego,
Olsztyn

| 13 wrzesnia 2026 r. (niedziela) Park im. J. Kusocinskiego,
Olsztyn

* W przypadku zmian dotyczgcych termindéw lub miejsca Organizator poinformuje uczestnikow z
wyprzedzeniem za posrednictwem strony internetowej i mediow spotecznosciowych imprezy.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany godziny startu, o czym poinformuje Uczestnikéw na co
najmniej 24 godziny przed startem.
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. HARMONOGRAM DNIA ZAWODOW

REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO - 5 km

4

Harmonogram obowigzuje dla kazdego z dwdch termindw:

8:30 Otwarcie biura zawoddéw

9:45 Start biegéw dzieci (biegi towarzyszace)
10:30 Zamkniecie biura zawodow

11:00 Start biegu gtéwnego na dystansie 5 km
Po biegu Dekoracja zwyciezcéw, bufet finiszera

5. START | META

Start i meta biegu zlokalizowane sg w tym samym miejscu — w Parku im. Janusza Kusocinskiego w
Olsztynie w poblizu basenu Aquasfera.

Linia startu zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera. Udziat w zawodach jest bezptatny
dla wszystkich uczestnikow.

6. OPIS RYWALIZACJI

Olsztynska Pigtka to cykliczne wydarzenie biegowe sktadajgce sie z dwéch edycji (biegdw). Kazdy
bieg posiada odrebng klasyfikacje. Ponadto, po rozegraniu obu biegéw zostanie opracowana
klasyfikacja generalna tgczgca wyniki obu edycji.

Cykl wydarzen pozwala zawodnikom rywalizowa¢ zaréwno w pojedynczych biegach, jak i w obydwu
— ci drudzy uwzglednieni zostang w klasyfikacji tgczne;j.

7. DANE TECHNICZNE

Dystans 5 km (1 petla)

Start i meta W tym samym miejscu

Nawierzchnia Alejki parkowe — chodnik, kostka betonowa, asfalt

Pomiar czasu Elektroniczny — chip montowany do buta

Klasyfikacja Wg czasow brutto (od strzatu startera do
przekroczenia mety)

Limit uczestnikéw Maksymalnie 150 osob

Udziat Bezptatny

Szczegotowa mapa trasy dostepna bedzie na stronie internetowej imprezy. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany trasy w przypadku braku jej dostepnosci, o czym poinformuje Uczestnikow
Z wyprzedzeniem.

8. UCZESTNICTWO
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* Minimalny wiek uczestnika: 16 lat (liczony wg roku urodzenia w momencie danego biegu).
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego, ktérego obecnosc¢ jest wymagana podczas odbioru pakietu startowego.

* Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, Swiadomosci stanu zdrowia, znajomosci regulaminu oraz
zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku.

» Zawodnicy bedg weryfikowani w biurze zawodéw na podstawie waznego dokumentu
tozsamosci.

* W biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby zarejestrowane na liscie startowej.

+ Zawody ubezpieczone sg na zasadach ogdélnych w zakresie OC. Ubezpieczenie indywidualne
od kontuzji i NNW wymaga osobnej polisy.

REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO - 5 km

Zawody organizowane sg w ramach Olsztyhskiego Budzetu Obywatelskiego (OBO).

Udziat w zawodach przystuguje wyltacznie mieszkancom miasta Olsztyna — osobom
zameldowanym lub faktycznie zamieszkalym na terenie miasta Olsztyna w dniu rejestracji.

Osoba rejestrujgca sie na zawody zobowigzana jest do podania prawdziwych danych osobowych
zgodnych z aktualnym miejscem zamieszkania. Podanie nieprawdziwych danych — w szczegolnosci
fatszywego miejsca zamieszkania — skutkuje natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika oraz moze
rodzi¢ odpowiedzialnosé prawng z tytutu podania nieprawdziwych danych. Wszelkie watpliwosci co
do prawdziwoséci podanych danych, zgtoszone oficjalnie w ramach protestu przez innego uczestnika
lub osoby obstugujgce zawody, uczestnik zobowigzany jest wyjasni¢ w terminie 7 dni roboczych od
daty zakonczenia zawodow. Brak wyjasnienia w tym terminie skutkuje dyskwalifikacja.

9. ZGLOSZENIA

Udziat w zawodach jest bezptatny. Rejestracja wymagana jest jedynie w celu udziatu w biegu i
prowadzenia klasyfikacji.

Rejestracja online:

* Rejestracji mozna dokonywac elektronicznie poprzez strone internetowg imprezy oraz
platforme www.sportaktywni.pl.

* Rejestracja elektroniczna mozliwa jest nie pdzniej niz do Srody poprzedzajgcej dany bieg (do
godziny 23:59) lub do wyczerpania miejsc

+ Skuteczna rejestracja oznacza poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego z
wyrazeniem wymaganych zgdd, zawodnik z potwierdzong skuteczng rejestracjg bedzie
widoczny na liscie gtdwnej zawodnikow dostepnej na stronie www.sportaktywni.pl

Rejestracja w dniu zawodow:
* Rejestracji w dniu zawodéw nie prowadzimy!

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia rejestracji przed uptywem terminu w przypadku
osiggnigcia limitu uczestnikow (150 osob) lub utworzy liste 0séb rezerwowych.

10. PAKIET STARTOWY

Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzymuje bezptatny pakiet startowy obejmujacy:
» start w zawodach, przygotowanie i obstuge trasy oraz biura zawodow,
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* numer startowy jednorazowy (format A5),
* chip do pomiaru czasu (zwrotny), agrafki,
» worek do przechowania rzeczy w depozycie (do pobrania w depozycie),
* wode oraz przekgske dostepng na mecie w strefie finiszera,
» zabezpieczenie medyczne zawoddw,
» obstuge sedziowskg i oprawe muzyczng,
» pamigtkowy medal ukonczenia biegu.

REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO - 5 km

Numery startowe sg do odbioru wytgcznie osobiscie w biurze zawoddw w dniu imprezy. Numery
nieodebrane nie bedg wysytane ani wydawane w terminie pozniejszym.

11. KATEGORIE | NAGRODY

Organizator przewiduje nastepujgce nagrody:

* puchary lub statuetki dla zawodniczek i zawodnikéw z miejsc 1-3 w kategorii OPEN kobiet i
mezczyzn (dla kazdego biegu osobno) oraz w kategoriach wiekowych

* pamigtkowe medale ukonczenia biegu dla wszystkich uczestnikéw (dla kazdego biegu
osobno). Jesli organizator dopusci wiekszg ilo$¢ zawodnikdéw do startu niz zatozony limit,
zabezpiecza sobie dostarczenie dodatkowych medali pamigtkowych w terminie po
zakonczeniu imprezy.

* nagrody specjalne w miare pozyskanych swiadczen sponsorskich.

Dekoracja zwyciezcow odbywa sie przy uzyciu Scianki/banneru dekoracyjnego bezposrednio po
biegu. Zawodnicy, ktorzy stang na podium w kategorii OPEN nie sg klasyfikowani w kategoriach
wiekowych.

12. KLASYFIKACJE

Klasyfikacja indywidualna pojedynczego biegu:

» Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn,

» Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: KIM16 (16-29 lat), K/M30 (30-39 lat), K/M40 (40-49
lat), K/IM50 (50-59 lat), K/IM60 (60 i wiecej lat).

* O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia w roku danego biegu.

+ Zwyciezcg biegu zostaje osoba z najlepszym czasem brutto (od strzatu startera do
przekroczenia linii mety). Czasy netto podawane sg informacyjnie.

* Na trasie biegu znajdujg sie maty kontrolne — brak odczytu na punkcie kontrolnym moze
skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Klasyfikacja generalna taczona (po obu biegach):

» Po rozegraniu drugiego biegu zostanie opublikowana klasyfikacja generalna tgczona
obejmujgca wyniki obu edyciji.

» Do klasyfikacji tgczonej brani sg zawodnicy, ktérzy ukonczyli oba biegi.

* Wynik koncowy stanowi suma czaséw brutto uzyskanych w obu biegach.

* W przypadku tej samej sumy czaséw o miejscu decyduje lepszy czas uzyskany w pierwszym
biegu; nastepnie w drugim.

+ Klasyfikacja taczona prowadzona jest w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn oraz kategoriach
wiekowych.
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13. LIMIT CZASOWY

Limit czasowy na ukonczenie biegu na dystansie 5 km wynosi 60 minut od strzatu startera. Po jego
uptywie wszyscy zawodnicy muszg opusci¢ trase i zdjg¢ numery startowe.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie limitu czasu czynig to na wiasne ryzyko i
odpowiedzialnosé.

14. NORDIC WALKING

Udziat z kijkami nordic walking jest dozwolony z zastrzezeniem, ze zawodnicy korzystajacy z kijkdw
zobowigzani sg do startu jako ostatni. Nie bedzie odrebnej klasyfikacji dla tej grupy. Zawodnikéw
maszerujgcych z kijkami obowigzujg wszystkie pozostate postanowienia niniejszego regulaminu.

15. UWAGI KONCOWE

* Organizator dyskwalifikuje osoby biegngce z cudzym numerem startowym lub chipem.

» W trakcie biegu numery startowe muszg byc¢ przypiete do przedniej czesci stroju. Zastanianie
lub modyfikacja numeru skutkuje dyskwalifikacja.

» Depozyt: zawodnicy mogg pobra¢ w biurze zawodow worek oznaczony numerem startowym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w
depozycie.

*  Wyniki kazdego biegu prezentowane sg online niezwtocznie po jego zakonczeniu. Klasyfikacja
generalna tgczona zostanie opublikowana po drugim biegu.

* Pisemne protesty dotyczgce wynikéw przyjmowane sg w ciggu 3 dni kalendarzowych od
zakonczenia danego biegu na adres mailowy Organizatora. Protesty rozpatrywane sg w ciggu
96 godzin.

* Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu, jego przerwania lub wprowadzenia
zmian do regulaminu, o czym poinformuje uczestnikbw z mozliwie najwiekszym
wyprzedzeniem.

* Umieszczanie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury biegu jest wytgcznym
prawem Organizatora i zarezerwowane dla oficjalnych partneréw imprezy.

* Uczestnicy biegu i osoby przebywajgce na terenie wydarzenia zobowigzani sg do
przestrzegania porzadku i zasad wspotzycia spotecznego. Zabrania sie prezentowania
symboli nawotujgcych do przemocy lub agresiji.

» Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

16. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest root:OR Pawet Rutkowski, ul.
Klonowa 75, 10-687 Bartag, tel. +48 698 686 086.

- Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws 0s06b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i ws
swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) i innym przepisami prawa dot. ochrony danych
osobowych.

- Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody (art.6
ust.1 pkt a. RODO) wytgcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to konieczne
do realizacji tych celéw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych celow.

- Dane uczestnikow (dzieci) przetwarzane sg na podstawie zgody rodzica / opiekuna prawnego (art.
6 ust. 1 lit. a RODO) wytgcznie w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow, w tym: rejestracji,
pomiaru czasu, ustalenia wynikéw, publikacji list startowych i wynikowych oraz promocji imprezy.
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- W drodze umowy, na potrzeby rejestracji uczestnikéw lub pomiaru czasu za posrednictwem strony
www.sportaktywni.pl i www.superczas.pl, root:OR Pawet Rutkowski powierzyt przetwarzanie danych
osobowych nastepujgcym podmiotom: WARMINSKI KLUB ROWEROWY FAN, ktéry prowadzi
ustuge elektronicznego pomiaru czasu pod markg Superczas.pl (osoba odpowiedzialna Mateusz
Kownacki)

- Dobrowolne zarejestrowanie sie na stronie www.sportaktywni.pl i podanie swoich danych
osobowych jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody (art.6 ust.1 pkt a. RODO) na ich przetwarzanie
w celu organizacji oraz przeprowadzenia zawodéw z cyklu Olsztynska Pigtka, co nalezy rozumieé
jako zarejestrowanie danych uczestnika zawodéw, przetwarzanie danych w celu ustalenia wynikow,
publikacji na listach startowych, ogtoszenia wynikéw, przekazania nagrod, opublikowania wynikéw
w mediach i w Internecie (dotyczy nastepujgcego zakresu danych: imie, nazwisko, ptec i kategoria
wiekowa). Dodatkowo bedg przetwarzane rowniez takie dane jak:

. numer telefonu do celéw kontaktowych stuzacych przekazywaniu informacji dotyczgcych
organizacji zawodow lub zmian organizacyjnych,

. adres e-mail do celéw kontaktowych do przekazywania informacji pocztg elektroniczng
dotyczgcych organizacji zawodow lub zmian organizacyjnych.

. dane te nie bedg udostepnione zadnym nieuprawnionym podmiotom

- Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom chyba Zze tym uprawnionym na mocy
prawa oraz partnerom cyklu biegéw Olsztynska Pigtka w toku wyrazonych przez Panstwa zgdd w
procesie rejestracji na zawody

- Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia
danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Olsztyhska Pigtka 2026 - www.sportaktywni.pl
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