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Wszystkie pozyskane srodki
przeznaczamy na lokalny
cel charytatywny

I. Cel i charakter imprezy

1)

2)
3)

4)
5)

Zbidrka charytatywna na rzecz podopiecznego stowarzyszenia Dajmy Szanse ze Stawigudy - Adama
Krasowskiego.

Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu.

Promocja waloréow turystycznych Gminy Stawiguda ze szczegdlnym uwzglednieniem miejscowosci
Pluski.

Popularyzacja biegania w naturalnym, leSnym terenie.

Impreza ma charakter charytatywny — wartos$¢ pozyskanego wpisowego zostanie przekazana na rzecz
Adama Krasowskiego za posrednictwem subkonta STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM 1 ICH
RODZINOM "DAJMY SZANSE".

Il. Organizator:

1)
2)

Artneo Wojciech Suchowiecki, ul. Przemystowa 14A, 11-034 Stawiguda
root:OR Pawet Rutkowski, ul. Klonowa 75, 10-687 Bartag

reprezentowane przez:

Wojciech Suchowiecki, Pawet Rutkowski

lll. Program zawodow

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy smazalni PLUSKI nad Jeziorem Plusznym w Pluskach

Numery startowe bedg przydzielane w dniu zawoddw 08.06.2024r. w godzinach 10:00-10:40.



godz. 10:55 - zbidrka na starcie

godz. 11:00 — START biegu ~5 km

12:25 - zbiérka dzieci przy Smazalni Pluski

godz. 12:30 — START biegu matych szczupaczkow (bieg dla dzieci)

13:00 - losowanie voucheréw i nagrod dodatkowych.
Od 14:00 ognisko na plazy w Pluskach
IV. Trasa

1. Trasa biegu na ok. 5 km bedzie prowadzi¢ wahadtem od bramy startowej przy Smazalni Pluski poprzez droge
wylotowg z miejscowosci Pluski do okolicznych laséw i z powrotem. Trasa bedzie oznaczona tasmg, w kluczowych
miejscach przebieg trasy bedg wskazywac wolontariusze i stuzby porzadkowe.

2. Start, Meta oraz Biuro Zawoddéw znajduja sie przy smazalni PLUSKI nad Jeziorem Plusznym w Pluskach.
3. Dystanse: ok. 5 km dla biegu gtéwnego i 200m-400m dla biegu dzieci

4. Punkty odzywcze: brak

5. Limit czasu ukonczenia biegu jest réwny 1 godzina 15min.

6. Limit oséb, jakie moga wzig¢ udziat w biegu dorostych jest rowny 100 osobom. Limit biegu dla dzieci 50 osob.
Limity moga ulec zmianie.

7. W trakcie catych zawoddw nalezy poruszad sie wytgcznie po trasie wyznaczonej przez Organizatora.

8. Podczas trwania zawodéw zawodnik musi byé oznaczony numerem startowym. Oznaczenia dokonuje sie w
biurze zawodoéw.

9. Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen organizatora lub ich
przestawianie, ktére moga wprowadzi¢ w btad co do przebiegu trasy zawodow.

10. Zakazane sg wszystkie czynnos$ci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktdore prowadzi trasa
biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych, lub donies¢ do
mety), niszczenie roslinnosci, zaktécanie ciszy w okolicach rezerwatdéw, palenie ognisk itp. Zawodnicy famiacy te
zasady otrzymaja kary czasowe lub zostang zdyskwalifikowani. Wysokos¢ kary czasowej lub decyzja o
dyskwalifikacji zostanie wyznaczona i przyznana przez Organizatora.

V. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu dorostych moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia zawoddédw ukoriczy 16 lat (urodzeni
08.06.2008 i starsi), posiada wazny paszport lub dowdd osobisty oraz:

— dokona zgtoszenia za posrednictwem portalu www.sportaktywni.pl oraz uisci optate startowg zgodnie z
instrukcja wskazang w procesie rejestracji — tj. wptaci wartosé¢ 100zt lub 30zt (w zaleznosci od dystansu) na cel
charytatywny wskazany w procesie rejestracji

— podpisze oswiadczenie o udziale w zawodach na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, a takze wtasnorecznym
podpisem zaswiadczy o dobrym stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach


http://www.sportaktywni.pl/

— osoby niepetnoletnie musza dostarczy¢ zgode na start rodzica/opiekuna prawnego.

2. Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy wysta¢ zgtoszenie przez formularz zgtoszeniowy dostepny pod
adresem www.sportaktywni.pli dokonaé wptaty wpisowego w terminie maksymalnie 7 dni liczac od daty
rejestracji zgodnie z instrukcjg wygenerowana w procesie rejestracji.

3. Wysokos¢ optaty startowej to 100 zt na bieg gtdwny oraz 30 zt na bieg dla dzieci.
Wpisowe bedzie w catosci przekazane na cele charytatywne.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach, niemozliwy jest zwrot optaty startowej, poniewaz jest ona
przekazywana bezposrednio na subkonto STOWARZYSZENIA POMOCY DZIECIOM | ICH RODZINOM "DAJMY
SZANSE".

5. Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnikéw biegéw (imie i nazwisko)
zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. W biegu na 5km biorg udziat tylko zawodnicy
widniejgcy na liscie startowej.

VI. Klasyfikacja

Pomiar czasu odbywa sie za pomocy stopera wyswietlanego przy bramie START/META i jest wspdlny dla
wszystkich zawodnikéw. Klasyfikacja na dystansie ok. 5 km w formule kolezenskiej, na mecie kazdy zawodnik
podaje swoj czas obstudze w celu zanotowania w tabeli wynikow.

Bieg dzieci nie przewiduje klasyfikacji koricowe;j.

VII. Nagrody

Po biegu odbedzie sie konkurs-losowanie nagrdd dla uczestnikow — dorosli, uczestnicy biegu dzieci otrzymaja
niespodzianke na koniec biegu dla dzieci.

VIIl. Bezpieczenstwo
1. Zawody zabezpiecza¢ bedga stuzby porzagdkowe organizatora.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach
na witasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu. Zaleca sie wszystkich Uczestnikom wykonanie
odpowiednich badan lekarskich lub konsultacje z lekarzem rodzinnym, aby wykluczy¢ ewentualne
przeciwwskazania do udziatu w Biegu.

4. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie po drogach publicznych w sposdb wyznaczony lub nakazany przez
Organizatora, Policje lub stuzbe informacyjno-porzadkowg. Zobowigzani sg réwniez do przestrzegania i
wypetniania polecen wydanych przez Organizatora, Policje lub stuzbe informacyjno-porzadkowa.

5. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisdow prawa, a w szczegolnosci
przepisow ruchu drogowego, zasad poruszania sie po drogach publicznych oraz przepiséw przeciwpozarowych.
Za skutki naruszania tych przepisow Zawodnik odpowiada indywidualnie.


http://www.sportaktywni.pl/

IX. Ochrona przyrody

1. Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie zasmiecania
terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow — wszystkie Smieci nalezy zostawiac
na punktach kontrolnych). Za skracanie trasy i wyrzucanie $mieci poza wyznaczonymi do tego miejscami
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

X. Postanowienia korncowe

1. Przepisy mogq ulec zmianie przed rozpoczeciem zawodow, o czym Uczestnicy zostang poinformowani w formie
mailowej.

2. Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnos$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas pokonywania
trasy.

3. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko. Zgtaszajac sie na bieg oraz podpisujgc Oswiadczenia
o starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢ Organizator uznaje, iz Uczestnik zapoznat sie z charakterem biegu, a takze
zdaje sobie sprawe z zakresem i stopniem ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie decyduje
sie podjac ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Uczestnicy nie zostang objeci ubezpieczeniem NNW, a Organizator zaleca posiadanie takiego ubezpieczenia
we wtasnym zakresie.

5. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

6. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora, Patronéw medialnych i Sponsoréw.

7. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéow
zwigzanych z realizacjg zawoddéw oraz do celéw marketingowych Organizatoréw, Patronéow medialnych i
Sponsorow.

8. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatora.

XI. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikéw imprezy ,| Bieg o Smazonego Szczupaka” bedy przetwarzane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych)

2.  Przetwarzanie danych, o ktdrym mowa w punkcie XI. obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.



3.

10.

11.

12.

13.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw sg wspotorganizatorzy biegu to jest root:OR Pawet
Rutkowski wtasciciel serwisu www.sportaktywni.pl

Dane osobowe Uczestnikdw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w
szczeg6lnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie pakietu
startowego, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych
oraz wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob), wytonienia zwyciezcéw i przyznania, wydania,
odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi
zgtoszen i korespondenc;ji, ktore kierowane sg do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z promocjg
i przeprowadzeniem biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze uwzglednienia Uczestnikéw w klasyfikacji
zawodow.

Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.

Dane osobowe Uczestnikdw bedg ujawniane pracownikom, wspoétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celdow przetwarzania danych
osobowych.

Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi Technicznemu
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg uczestnikow biegu,
pomiarem czasu oraz generowaniem wynikow biegu.

Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi Organizatora
odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz Partnerom
Organizatora dla celdw promocyjnych i marketingowych.

Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i Organizatora
(komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.). Uczestnictwo w biegu jest
zwigzane ze zgodg na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo oraz udzieleniem Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania Sponsorom
oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w biegu, zamieszczania i publikowania w
wydawnictwach o biegu, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych
osobowych w dowolnym momencie. Jednakze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie
skutkowato zerwaniem umowy udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: biuro@sportaktywni.pl

Skarge na sposéb przetwarzania danych osobowych mozna wnie$é do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



